www.landspitali.is

Oldrun & islandi-
staersta va heilbrigdisstofnana eda verdugt verkefni
framtidar ?

Vorfundur Landssambands heilbrigdisstofnana

Gudlaug Rakel Gudjonsdattir,
framkvaemdastjori bradasvids Landspitala
30.04.2014
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Inntak erindis

« Mannfjoldaspar og préun mannfjolda a islandi

* Ahrif & heilbrigdskerfid i heild sinni

— Landspitala
* Legudagar, legur og ahrif 8 dagdeildarpjonustu

— Bradamottokur, tveer nylegar rannsoknir:

* Komur og endurkomur aldradra a bradamoéttokur Landspitala
a arunum 2008-2012

» Eldra folk a8 bradadeild: islenskar nidurstodur dr fjolpjodarannsdkn
InterRAl

Hvad svo ?
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Fjoldi og hlutfall 67 ara og eldri af heildaribuafjolda,
rauntolur 2000-2010, mannfjoldaspa 2015-2060

Gogn s6tt 4 heimasidu Hagstofu Islands

Hlutfall 67 ara og eldri af heildarfjolda landsmanna
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I 67 ara og eldri

== Hlutfall 67 4ra og eldri af heildarfjolda
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Fjoldi og hlutfall 75 ara og eldri af heildaribuafjolda,
rauntolur 2000-2010, mannfjoldaspa 2015-2060

Gogn s6tt 4 heimasidu Hagstofu Islands

Hlutfall 75 ara og eldri af heildarfjélda landsmanna
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Aukin porf fyrir legudaga vegna oldrunar

Aldursdreifing og innlangir @ Landspitala 2013 og 2025

Spa byggd & mannfjdldaspa Hagstofu Islands og préun legudaga & LSH
eftir aldurshépum fra 2006

mmm Mannfjoldi 2013 = Mannfjdldaspa 2025 ——Fjoldi legudaga 2013 = Azetladur fjoldi legudaga 2025
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Aldradir a Landspitala

Hlutfall legudaga 67 ara og eldri eftir svioum LSH 2013
(komur a bradasvidi)
2013 voru 67 ara og eldri 11,1% af ibuum landsins og 10,8% af

ibuafjolda hofudborgarsvaedis
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Aldursskipting lega a LSH og medaltalsbreyting a ari
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Aldursskipting legudaga a LSH og medaltalsbreyting a ari
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Bradamottokur: Elstu sjuklingum fjolgar mest
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Medaltalsfjoldi koma a allar bradaméttokur LSH a hverja 100 ibua i

hverjum aldurshépi i landinu

48,9
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M 66 ara og yngri
167-74 4ra

W 75 dra og eldri
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Fjoldi koma a allar dagdeildir LSH
nidur a aldurshépa
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Medaltalsfjoldi koma a allar dagdeildir LSH a hverja 100 ibua i
hverjum aldurshdpi i landinu
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Bidsjuklingar a LSH

Fjoldi sjuklinga sem bidu a LSH eftir vistunarurraedi utan spitalans i
lok hvers ars (an gedsvids)
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Nyjar islenskar rannsoknir

Komur og endurkomur aldradra a bradamottokur
Landspitala @ arunum 2008-2012

Eldra folk a bradadeild:
islenskar nidurstédur ur fjdlpjédarannsokn InterRAl

AN
Gudlaug Rakel Gudjénsdottir AT

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Komur og endurkomur aldradra a bradamottokur
Landspitala @ arunum 2008-2012

Komur 67 ara og eldri a bradamottoku LSH fjolgadi i
hlutfalli vid folksfjdldaaukningu aranna 2008-12, ur
12.718 komum 2008 i 14.016 komur 2012

Innlagnarhlutfall haekkar (30% i 32%; p<0,05)

Endurkomum innan 3 vikna faekkadi hlutfallslega (17%
i 15%; p<0,05);

10 pusund endurkomur
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Eldra folk a bradadeild:
islenskar nidurstodur ur fjolpjodarannsokn InterRAI

 Samstarfsverkefni Rannsdknarstofu Haskdla islands og
Landspitala i 6ldrunarfreedum, bradadeildar
Landspitala og laeknadeildar Haskdla islands

* InterRAI ED rannséknarhoépur. Fjolpjodlegur samstarfs
hopur fra 30 [6ndum

e 75araogeldria 13 bradadeildum
e Alls téku 2282 manns patt i rannsokninni, par af 202 a
Islandi
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Lysing a patttakendum

Oll 1I6ndin N=2282 (%)

island n=202 (%)

Kyn (karlar) 939 (41,2) 90 (44,8)
Aldur (medaltal (stfr)) 83,2 (5,5) 82,7 (4,5)
Byr ein(n) 922 (40,6) 96 (47,8)
Nanasti adstandandi undir alagi 378 (18,3) 46 (27,7)
Fjolskyldan er bugud vegna 366 (17,7) 19 (11,4)
veikinda einstaklingsins

Sjuklingur kemur fra annarri 163 (7,2) 0 (0)
stofnun

Fjoldi koma a bradadeild

Aldrei sidustu 90 daga 1468 (64,5) 132 (65,7)
Einu sinni sidustu 90 daga 518 (22,8) 47 (23,4)
Tvisvar eda oftar sidustu 90 daga | 290 (12,7) 22 (10,9)
Fjoldi daga fra sidustu

sjukrahuslegu

Aldrei sidustu 90 daga 1649 (72,5) 140 (69,6)
31-90 dagar sidan 293 (12,9) 26 (12,9)
Innan sidustu 30 daga 331 (14,6) 34 (16,9)

* stfr=stadalfravik
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Afdrif patttakenda eftir utskrift af bradadeild

Oll 16ndin N=2282 (%)

island n=202 (%)

Utskrift af bradadeild

Legudeild 1364 (60,2) 91 (45)
Adrar sjukrastofnanir (til deemis 72 (3,2) 3(1,5)
endurhaefing/ liknardeild)

Hjukrunarheimili 46 (2) 0 (0)
Heim 685 (30,2) 93 (46)
Med heimapjoénustu 90 (4) 5(2,5)
Latnir 8 (0,4) 2 (1)
Upplysingar skortir 17 (0,7) 8 (4)
Fjoldi daga a legudeild

Midgildi (spdnn) 7 (0-336) 6 (0-49)
Utskrift af legudeild (n=1364) n=91)
Adrar sjukrastofnanir (til deemis 78 (5,7) 19 (20,9)
endurheefing/ liknardeild)

Hjukrunarheimili 154 (11,3) 1(1,1)
Heim 815 (59,7) 64 (70,3)
Med heimapjoénustu 123 (9,0) 0 (0)
Latnir 121 (8,9) 1(1,1)
Upplysingar skortir 73 (5,3) 6 (6,6)
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Fleiri nidurstoour

Medaltimi & bradadeild 12,5 (£3) kist (2-24 stundir)
Enginn fra 60rum stofnunum ( skyrir pad muninn)
Alls voru 59% med vitreena og/eda faerniskerdingu vio
athafnir daglegs lifs (ADL) vid komu a bradadeild.
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Hvad svo ? Verdugt verkefni
Haettum ad tala forum ad framkvaema

Stadreyndirnar tala sinu mali

Pad purfa allir ad gera adeins betur

Stydja vO einstaklingsmidada pjonustu a eigin heimili.
Dagyvistar-, hvildar- og skammtimarymum verdi fj6lgad.
Eftirlit med pjonustu vid aldrada verdi aukid og baett.
Hjukrunarrymum verdi fjolgad til ad maeta porf.
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