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Almennt 

• Í upphafi skal endinn skoða 

– Huga að hæfnisþáttum og æskilegum persónuleikaþáttum/viðhorfi 
þess sem við erum að leita að 

– Hvernig erum við í stakk búin að mæta því 

• Stöðugleiki/áreiðanleiki 

• Fagleg starfsþróun 

• Framgangur 

– Setja upp langtíma áætlun í ráðningamálum 
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Að finna þennan eina rétta 

• 7 x 7 reglan 
– sjö sinnum á sjö mismunandi vegu 

– Dagblöð, fjölmiðlar 

– Fagtímarit 

– Vefsíðan 

– Samfélagssíður/kynningarmyndbönd 

– „Hausaveiðar“ 
• Síminn 

• Tölvupóstur 

• Póstur 
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Vefsíðan/Samfélagsmiðlar 

• Tenglar inn á síður er tengjast samfélaginu þínu 

 

• Video-innlegg frá mökum lækna 

 

• Video-innlegg frá öðrum læknum 

 

• Video-innlegg þar sem “gengið” er í gegnum starfsemina og henna 
lýst á lifandi og jákvæðan hátt (eins og innistæða er fyrir) 
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• Unga fólkið 

– læknanemar 

– kandídatar 

– almennir læknar 

 

• Unga fólkið í nærsamfélaginu 

– Ræktaðu garðinn þinn 
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Fyrsta heimsóknin 

• Efnilegur umsækjandi 

– Heimavinna til undirbúnings 

• passar hann/hún inn í starfsemina/framtíðarsýnina 

– Undirbúðu heimsóknina vel 

• Sýna allt sem var lofað 

• Maki læknisins 

• Móttaka á flugvellinum 

• Hitta alla sem koma að málinu 

• Fulltrúar samfélgsins 
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Að halda í starfsmanninn 

• Fáðu rétta manninn! 

– Ekki hlaupa til og ráða “einhvern” með leyfi 

– Ekki ráða einhvern sem er allt aðrar (og óraunhæfar) hugmyndir um 
starfsemina 

– stoppa oft stutt við 

 

• Fagleg einangrun 

– Lykilatriði:  Samfelld samskipti og stuðningur 
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Samfélagið 


